12,5 - 26,9 Punkte

Pflegegrad 1 O,

[® Uber Afilio kénnen Sie in nur 5 Minuten ganz einfach einen Pflegegrad beantragen - kostenlos,
digital und ohne komplizierte Formulare: www.afilio.de/link/90465

Was bedeutet Pflegegrad 1?
Pflegegrad 1 gilt flir Personen, deren Selbststandigkeit im Alltag nur geringfligig eingeschrankt ist -
zum Beispiel durch:

e [eichte korperliche Beschwerden
e altersbedingte Einschrankungen
e beginnende Demenz oder

e |eichte psychische Erkrankungen

Entscheidend ist nicht die Dauer der Pflege, sondern wie stark die eigenstandige Lebensflihrung beein-
trachtigt ist. Seit 2017 haben auch Menschen mit leichten Einschrankungen Zugang zu Leistungen der
Pflegekasse.

Voraussetzungen fiir Pflegegrad 1

Pflegegrad 1 wird vergeben, wenn bei der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst ein Punktwert
zwischen 12,5 und unter 27 erreicht wird. Die Bewertung erfolgt nach dem Neuen Begutachtungsassess-
ment (NBA), das den Unterstiitzungsbedarf in verschiedenen Lebensbereichen erfasst. Wer weniger
Punkte erreicht, gilt nicht als pflegebedrftig.

Pflegebegutachtung: 6 Module
Die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst (MD) erfolgt anhand der folgenden 6 Kriterien:

. 40 % Selbstversorgung

' 7.5 % Kogpnitive und
- kommunikative
Fahigkeiten

. 20 % Umgang mit
medizinischen

Anforderungen
[ 7.5 % Psychische

Erkrankungen und
Problemlagen

. 15 % Alltagsgestaltung

B 10 % Mobilitat


www.afilio.de/link/90465

Leistungen bei Pflegegrad 1

Leistung

Pflegegeld

Pflegesachleistungen

Tages- und Nachtpflege

Entlastungsbetrag

Stationare Pflege

Pflegehilfsmittel zum Verbrauch

Hausnotrufsysteme

Digitale Pflegeanwendungen

Wohnraumanpassungen

Wohngruppenzuschiisse

Hohe der Leistung

0€

0€

0€

131 € monatlich

131 € monatlich

bis zu 42 € monatlich

bis zu 25,50 € monatlich

bis zu 53 € monatlich

bis zu 4.180 € maBnahmenbezogen

224 € monatlich (bis zu 4.180 € Einrichtung +
2.613 € WG-Griindung

@ Pflegehilfsmittel sichern: Mit dem Afilio-Pflegepaket erhalten Sie jeden Monat passende
Pflegehilfsmittel im Wert von bis zu 42 € kostenlos und bequem nach Hause. Einfach Paket aus-
wahlen oder individuell zusammenstellen: www.afilio.de/link/50756



https://www.afilio.de/link/50756

